
Scones

Zutaten für ca. 12 Stück:

50g Butter

2 El Honig

1 Ei 

250g Vollkornmehl

3 Tl Backpulver

½ Tl Salz

½ Tl Vanille

1 Tl Zimt 

5 El Kokosflocken

50-100 ml Milch

etwas Milch zum bestreichen

Die Zutaten zu einem nicht zu festen Teig verarbeiten und 15 Minuten quellen lassen. 

Danach den Teig ca. 2 cm dick ausrollen und 12 Kreise von 6 cm Durchmesser ausstechen. 

Diese mit etwas Milch bestreichen und auf der obersten Schiene bei 220°C ca. 7-10 Minuten 

backen. 


